Visioconférence Etudes, soirées, intimité et
Impreévus : lesbonsréflexes avec une pompe a
Insuline, rendez-vousen direct al18 h 30!

Participez ala visioconférence organisée par la Fédération sur la vie étudiante et nocturne avec une pompe a
insuline, ce soir a 18 h 30. Elle sera diffusée sur notre chaine Y ouT ube, notre page Facebook et Linkedin.
Posez-nous vos questions en direct !

Vous vivez avec un diabéte ou I’ un de vos proches est atteint et vous vous posez des questions sur lavie
nocturne, festive et étudiante avec une pompe ainsuline ? Notre visioconférence de ce soir traitera de
guestions liées a ces thématiques, souvent peu abordées. Le Dr Jean-Baptiste Julla, endocrino-diabétologue
au Centre du Diabete et de ses Complications (CUDC) de I’ hdpital Lariboisiére (Paris) sera présent pour
répondre a ces différentes interrogations.

Au programme:

e L'alcool et ses effets sur laglycémie, les repas festifs en sortie comme alamaison ;

La consommation de substances et |es risques propres ala pompe ;

L'intimité : que faire de sa pompe lors d'un rapport ;

Le sommeil, le stress et les alarmes de la pompe lanuit ;

L'image de soi, notamment pour parler de sa pompe a quelgu'un qu'on rencontre pour la premiere fois.

Parmi |es questions recues, nous sélectionnerons les plus pertinentes pour tous a poser en direct. Pour rappel,
NOuUS Préci sons gue cette visioconférence n'a pas vocation a répondre aux demandes d’ avis médical, ni
juridiques.

Nous vous attendons nombreux !

Connectez-vous aujourd’ hui, jeudi 15 octobre a 18 h 30, en direct sur notre chaine Y ouTube, ou encore sur
nos pages Facebook ou Linkedin.

Pour rappel, la consommation de drogues est interdite par laloi, et I'alcool est strictement interdit aux
mineurs.

Pour faire le point sur votre consommation d’ acool et de drogues, N’ hésitez pas a en parler aun
professionnel de santé. VVous pouvez également trouver de |’ aide sur le site : Alcool Info Service et Drogues
Info Service. N"hésitez pas a vous rapprocher d’ un médecin ou d’ un spécialiste en addictologie.

Retrouvez toutes nos visioconférences sur la pompe ainsuline:

Toutes nos visioconférences
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https://www.youtube.com/@fedediabete
https://www.facebook.com/Federation.francaise.des.diabetiques/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/company/federation-francaise-des-diabetiques/posts/
https://www.youtube.com/channel/UCZX6vzyBn70fo8OT-dQRJXA
https://www.facebook.com/Federation.francaise.des.diabetiques/?locale=fr_FR
https://www.linkedin.com/company/federation-francaise-des-diabetiques/posts/?feedView=all
https://pompeainsuline.federationdesdiabetiques.org/visioconferences/

