L ancement du defi Diabet’ up : Bougeons contrele
diabete

En participant au défi, vous comptabilisez vos pas du 14 octobre au 14 novembre sur une appli et contribuez
a cette grande opération pour sensibiliser au diabéte.

Diabéte’ Up, c’est aussi pour souligner I'importance de I’ activité physique dans la prévention du diabéte.
Comment rejoindrele défi ?

Il vous faut d’ abord télécharger sur votre smartphone I’ application « Withings Healt mate » disponible sur
Android et Apple store.

Pour vous inscrire au défi, connectez-vous sur : https://wces.withings.com/corporate/diabet-up

Une fois que vous aurez rejoint le défi, I’ appli enregistrera automati quement chacun de vos pas (il faudra
juste penser a garder votre smartphone dans votre poche ou votre sac).

Tous ensemble marchons pour la Fédération Francaise des Diabétiques :

Si vous avez envie que vos pas soient comptabilisés pour la Fédération, vous pouvez rejoindre notre équipe
en vous inscrivant en ligne et sur I" appli.

Téléchargez I’ appli et encouragez votre famille, vos amis, vos collegues arelever le défi contre le diabéte
jusgu’ au 14 novembre.

Sur Google Play
Sur Apple store

En savoir plussur :

les bienfaits de |’ activité physique



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.withings.wiscale2&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/health-mate-tracker-dactivite/id542701020?mt=8
http://www.afd.asso.fr/diabetique/activite-physique

