Etat deslieux sur I’alimentation ; une volonté de
réconciliation des acteursdelafiliereagricole et
des consommateurs

Plusieurs études menées par des agences nationales (Agence Nationale Sécurité Sanitaire Alimentaire, Centre
de recherche pour I'étude et |'observation des conditions de vie) montrent que les Frangais ont encore
beaucoup d’ efforts afaire pour changer leurs habitudes alimentaires. Malgré la multitude des messages de
prévention, la population frangaise a du mal a suivre les recommandations en matiere de consommeation
alimentaire par exemple le consell connu detous : « 5 fruits et Iégumes par jour ». Les états généraux de

I” alimentation souhaités par |e gouvernement sont I’ occasion d’ échanger de maniére citoyenne sur les actions
amettre en oauvre pour améliorer la consommation alimentaire et lafiliére agricole francaise.

L es habitudes alimentair es des francais passées au crible

L’ Anses arendu public les résultats de sa troisiéme étude sur les consommations et |es habitudes alimentaires
de la population frangaise INCA 3 (Etude individuelle nationale des consommeations alimentaires 3 ).

Plus de 5800 personnes (adultes et enfants) ont participé a cette enquéte en 2014 et en 2015.
L es résultats montrent que :

- Les hommes ont une alimentation plus riche (fromages, viandes, charcuterie, pommes de terre ...), queles
femmes. Celles-ci privilégient le plus souvent les produits laitiers, les compotes, lavolaille et |es soupes.

- Les Francais consomment de plus en plus de produits transformés, trop salés et pauvres en fibres.

- Certaines pratiques de consommation sont plus arisgues : consommation de viande et de poisson crus,
conservation des aliments a des températures inadaptées, dépassements fréquents des dates limites de
consommation.

- La sédentarité est en constante augmentation depuis les 7 dernieres années pour une grande majorité des
Francais, notamment a cause du temps passé devant les écrans. En 2014-2015, 13% des enfants (jusgu’' a 17
ans) et 34% des adultes de 18 & 79 ans sont en surpoids, 4 et 17% sont respectivement obéses.

Des disparités sociodémogr aphiques déter minantes
L’ étude CREDOC publiée en juillet 2017 rejoint les résultats de I’ Anses :

- Les comportements alimentaires différent selon I’ &ge, le sexe, le niveau d’ étude et larégion. Les personnes
dont le niveau d’ éude est élevé (supérieur ou égale a Bac + 4) consomment plus de fruits et deux fois moins
de sodas, tandis que les enfants dont |es parents sont sans dipldme consomment moins de 2 portions par jour
de fruits et Ilégumes. Le Nord de la France est davantage concerné.

- Laméconnaissance des repéeres du PNNS accentuent également ces disparités. « Les adolescentsde 11 a 17
ans sont plus nombreux que les adultes a connaitre les repéres sur les fruits et légumes (74% vs 59%), sur les
produits laitiers (38% vs 22%), et sur les féculents (10% vs 7%). Al’inverse, les adultes sont plus nombreux
a connaitre les repéres sur le poisson (36% vs 29%) et sur |’ activité physique (71% vs 31%). »

Des solutions atrouver pour lesacteursdelafiliéreagricole



Dans un contexte de crise de lafiliere agricole et en vue de saréorganisation, le ministéere de I’ Agriculture et
del’aimentation alancé le 20 juillet dernier les états généraux de |’ alimentation. Lors de cette journée de
concertation, les différents acteurs de lafiliere ont pu exposer leurs positions.

Les objectifs de ces consultations :

 Assurer un revenu décent atous les acteurs de lafiliere

* Privilégier les circuits courts afin de réduire les prix de vente

 Garantir une alimentation de meilleure qualité a des prix abordables pour les consommateurs
* Retrouver la compétitivité de lafiliere agricole francaise al’ échelle européenne et mondiale.

En paralléle, le ministere amis en place une plateforme participative ouverte pour la consultation publique
afin d’identifier les difficultés, les causes et les solutions possibles. En octobre, le Président de la république
interviendra pour la conclusion de ses Etats généraux.

https.//www.egalimentation.gouv.fr/
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