
Téléchargez notre guide : " Diabète de type 2, que
faire après le diagnostic ?
Le diagnostic du diabète est tombé : « Monsieur P., j’ai regardé vos analyses, vous avez du diabète. » Votre
médecin vient de vous annoncer que vous avez un diabète de type 2. Cette annonce, inattendue ou redoutée,
peut susciter beaucoup de doutes et de questions :Pourquoi moi ? Quels seront les impacts du diabète sur
mon quotidien ? Dois-je changer totalement mon alimentation ?

Ce guide vous donnera les repères essentiels pour vous guider dans ces premiers moments. Vous y trouverez
les réponses à vos questions, des témoignages de personnes diabétiques et des ressources pratiques.

Pour téléchargez ce guide, rendez-vous dans votre espace perso. Pour avoir accès à ce guide et à tous nos
autres guides thématiques dans votre espace perso, inscrivez-vous à notre newsletter.

A lire aussi :

Soutenir un proche diabétique

https://www.federationdesdiabetiques.org/soutien/inscription-newsletter
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/proche-diabetique/soutenir-un-proche-diabetique

