Mes bonnesrésolutions pour |I’année 2018!

Voici quelquesidéesderésolutions (a tenir !) qui pourront vous aider :

¢ Jereprends une alimentation équilibrée,

¢ Je meremets au sport pour mon bien-étre,

e Jediminue ou j’ arréte (complétement !) de fumer car le tabac et |e diabéte ne font pas bon ménage...

¢ Je planifie des maintenant mes rendez-vous meédicaux (les délais d’ attente peuvent étre tréslongs!) et
je note les questions a poser au médecin,

¢ Si je suis nouvellement diagnostiqué, je m’informe sur le diabéte et j’ informe aussi mes proches sur le
risque d’ hypoglycémie et lafacon de le prévenir,

¢ Jem’engage auprés d’ une association pour devenir bénévole ou je soutiens les actions de la Fédération
en faisant un don.

Lendemain de fétes : gérer le diabéte apres les fétes

Sport et activité physique

Tabac & Diabéte : lesraisons d’ arréter

L es examens réguliers du diabéte

Trésbonne année 2018 !


https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/alimentation/repas-de-fetes
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/activite-physique
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/risques/tabac-et-diabete
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/complications/examens

