
Slow diabète : commençons la conversation sur
l’alimentation !
Nous vous invitons à nous raconter comment vous vivez cette période de confinement, vous, qui devez
concilier votre diabète avec votre alimentation dans des conditions parfois difficiles…Mais nous allons vous
soutenir. Pour cela, nous avons besoin de votre contribution, de vos témoignages, de vos suggestions, de vos
astuces, de vos recettes que nous partagerons avec ceux qui le souhaitent.

Nous allons vous envoyer chaque semaine une newsletter dédiée à l’alimentation avec de nombreux conseils
et recettes. Nous avons également prévu des rendez-vous réguliers en direct pour échanger avec des experts
et des personnes diabétiques, vous pourrez lors de ces rendez-vous nous poser vos questions. Nous avons
encore bien d’autres projets qui mijotent dans nos cartons et vous en saurez davantage très bientôt.

Je contribue à ce projet en déposant un témoignage, des idées ou suggestions :

Je partage mon histoire
 

 

https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/je-partage-mon-histoire

