Jeudi 7 mai a 18h : Visio Méditation et diabete,
peut-on vivre le diabete en pleine conscience ?

A I’ heure ou la France vareprendre sa course le 11 mai prochain pour se plonger dans |’ apres-confinement,
un déconfinement progressif al'unisson de nombreux autres pays dans le monde, peut-étre est-il venu le
moment, Si vous ne |’ avez pas fait durant le confinement, de prendre le temps.

Prendre le temps de faire le point sur ce que vous avez vécu durant ces 2 mois. Prendre le temps de préparer
cette reprise pour certains ou continuité pour d autres. Prendre le temps d’ aller voir al’ intérieur de soi ce qui
S'y passe. Prendre |e temps de se réapproprier son diabéte, de voir quelle place il prend dans son monde
intérieur, dans son corps. Prendre le temps de vivre un Slow Diabéte.

L éonie, professeur de yoga et diabétique de type 1, vous propose un moment inédit : partager avec chacun.e
d’ entre nous non seulement sa vision des points communs entre yoga, méditation et diabéte, mais aussi son
expérience de 39 ans de vie avec |e diabete. Elle nous proposera également une meéditation d'une durée
d'environ 15 minutes, dans laquelle elle intégrera des exercices respiratoires.

Rendez-vous sur la page Facebook de la Fédération jeudi 7 mai de 18h & 18h45 pour une conversation avec
L éonie et la Fédération Francaise des Diabétiques.

? lapage Facebook de la Fédération

? ou sur notre chaine Y outube

ou sur cette pageen directal8 h:
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https://www.facebook.com/Federation.francaise.des.diabetiques/
https://www.youtube.com/channel/UCZX6vzyBn70fo8OT-dQRJXA

