Jeudi 28 mai de 18h a 19h : pratiquez la marche et
le circuit training chez vous et avec nous !

La Fédération Francaise des Diabétiques vous propose de nous retrouver jeudi 28 mai de 18h a19h sur
Facebook et Y outube avec Margot, enseignante en Activité Physique Adaptée. Cette séance live est animée
par |’ association Siel Bleu www.sielbleu.org avec qui I’ AFD Vendée collabore depuis tres longtemps !

Qu’'allons-nousfairejeudi de 18h a 19h ?

L a séance consiste a découvrir les avantages de la marche et du circuit training. Vous serez capable de définir
des allures de travail et savoir comment progresser chez vous apres ! La séance est ouverte atous car elle est
complétement modulable.

Comment nousreoindrejeudi ?

Cest tressimple, 3 choses afaire:

1. Mettez-vous en tenue de sport ou simplement avec des vétements dans lesgquels vous étes al’ aise et en
baskets ou chaussures confortables

2. Munissez-vous d'une bouteille d'eau afin de vous hydrater réguliérement et quelque chose pour vous
resucrer en cas de besoin

3. Etpuis, 10 mn avant I” heure dite pour vérifier votre connexion et votre son, connectez-vousici :

? la page Facebook de la Fédération

? ou sur notre chaine Y outube

Ou Sur cette page :


http://www.sielbleu.org
https://afd85-49.federationdesdiabetiques.org/
https://www.facebook.com/Federation.francaise.des.diabetiques/
https://www.youtube.com/channel/UCZX6vzyBn70fo8OT-dQRJXA

