
Menu d’hiver
Durant l’hiver, les repas chauds sont à l’honneur. Pour résister aux assauts du froid, misez sur les vitamines
et les minéraux apportés par les légumes et les fruits (frais, surgelés en conserve...). Vous trouverez dans ce
menu quelques recettes d’hiver goûteuses et équilibrées.


