Menu d’ hiver

Durant I’ hiver, les repas chauds sont &1’ honneur. Pour résister aux assauts du froid, misez sur les vitamines
et les minéraux apportés par les |égumes et les fruits (frais, surgelés en conserve...). Vous trouverez dans ce

menu quel ques recettes d’ hiver golteuses et équilibrées.



