Menu Barbecue

Rien de tel qu’ un menu barbecue pour profiter del’ été! Ces recettes vous permettent de faire le plein de
vitamines : lesfruits et les |égumes sont al’ honneur. Les glucides complexes étant peu représentés, N’ hésitez

pas a accompagner ce menu de féculents (pain, riz, pommes de terre, etc.).



