Jem'abonne a équilibre

Retrouvez tous les deux mois |’ actualité du diabéte, des reportages sur le terrain, desinformations sur les
nouveautés des traitements, des articles sur la diététique et sur | activité physique, sans oublier des conseils
pratiques pour lavie de tous les jours.

Premier magazine sur lediabéte, " équilibre" s adresse atouslesdiabétiques et aleur entourage pour
mieux comprendre et mieux vivre avec le diabéte au quotidien.

Desinformationsfiables et des conseils pratiques sur le diabéete

V ous étes diabétique ou proche d'une personne diabétique et vous recherchez des informations fiables sur :

le diabéte,

les traitements,

la prévention des complications,

|’avancée de larecherche...

Des conseils pratiques sur :

la diététique,

I activité physique,

le voyage,

|es assurances,

les droits des personnes diabétiques...

" equilibre", unerevue pour les personnes diabétiques

Depuis 1947, Equilibre est |e premier magazine francais qui S adresse a toutes les personnes atteintes de
diabéte et aleur entourage.

Pour découvrir le magazine, n'hésitez pas a feuilleter le numéro ci-dessous :





https://www.calameo.com/read/0079756104faad1e9581d

