Sonia

Chaque enjambée est comme un effort désespéré pour ne pas sombrer. Je n'al rien mangé hormis un quartier
de pomme et j'ai envie de vomir.

Je serre les dents. Jespere seulement ne pas m'écrouler. Ne pas vomir dans larue, devant tout le monde.
Tenir. Ne pas me faire pipi dessus comme |'autre jour dans le métro, quand je me suis enfuie, honteuse, en
laissant des empreintes de chaussures humides sur le quai.

Je sens qu'on me secoue doucement. «Tu veux que j'appelle un médecin ? ». Je ne vois plus grand-chose.
Tout est gris.

Troisjours plustard, j'ai toujours aussi soif. Une main douce et attentive apaise mes |évres avec un gant de
toilette humide. Je suis trouée, tuyautée de partout. « Prendre soin », tout est dit. Quelques jours plustard, le
médecin réanimateur vient me voir. C'est lui qui m'aréceptionnée quand |" étaisal'état de coliset il est
content de me voir ainsi, faible mais consciente. Heureux de m'avoir tirée d'affaire.

C'est le premier qui me parleradu diabéte et il me diraune chose que je n'ai jamais oubliée depuis: « Tu es
diabétique, mais le diabéte n'est pas toi. N'oublie jamais que c'est |e diabete que tu dois adapter atavie et non
toi aton diabéte ». C'était en juin 1984 dans le service de réanimation de I'Hépital Cochin.



