Justine, 25 ans (59)

Labas, on m'explique que I'on va m'envoyer dans un service d'endocrinologie pour stabiliser et équilibrer le
diabéte. Les examens senchainent : j'apprends que je suis diabétique de type 1 mais sans rapport avec la
grossesse. Le bébé vahien...

Lelendemain tout seffondre : je fais une fausse couche. Je me sentais abattu et me demandais pourgquoi moi
? Et puis aforce de discuter, de découvrir les forums et sites spécialisés, je me suis faite al'idée...

Aujourd'hui, j'apprends a vivre et a composer avec le diabéte... Jai une motivation d'enfer ! Apres un temps
d'adaptation, famille et amis me soutiennent. |ls ont été trés importants dans |a phase d'apprentissage et
d'acceptation, surtour mon mari. Et puisle désir de devenir maman et de faire descendre cette hémoglobine
glyquée pour pouvoir envisager une grossesse est tresfort ! Méme si lesriques et le suivi de la grossesse me
font peur... Maislavie est faite pour étre croquée a pleines dents!
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