Philippe, 51 ans (57)

Je ne suis pas trop mal équilibré et je prends mon traitement quotidiennement. Le stylo pour faciliter les
injections fut une grande révolution pour moi. Je suis militaire de carriére maisj'ai eu beaucoup de chance et
celaa été un combat permanent de pouvoir exercer mon métier. Jessaie de vivre comme tout le monde
malgré mon traitement mais c'est compliqué. Je vis seul car mamaladie n'a pas facilité mavie de couple...

Je ne supporte pas les diététiciennes et leurs consells nutritionnels car elles ne se mettent pas a notre place.
Plusieursfois, on m'a conseillé avec plus ou moins d'insistance d'acheter une balance afin de peser mes
aliments! C'est du n'importe quoi...Aujourd'hui, j'angoi sse beaucoup de vieillir a cause de ma maladie. Dans
7 ansje serais alaretraite et je suisinquiet concernant mon avenir car je n'ai pas de vie sociale acause de la
mobilité imposée par ma profession et aussi a cause du diabete ! Souvent, je me pose cette question
existentielle pour moi : quelle vie j'aurais eu sans le diabete ?



