Marie, 35 ans (76)

Je me décide une nouvelle fois aaler voir mon médecin généraliste...Je dois aller faire lafameuse prise de
sang ! Jattends quelquesjours...Je fréle le coma... (Je le comprendrai aprés!) Jevaisfaire laprise desang :
"V ous pouvez passer dans 2 jours!". Quelques heures aprés, mon médecin m'appelle en urgence ! Je dois
venir tout de suite, je suis diabetique, il faut commencer un traitement !

Glycémie ajeun : 4 grs, hémoglobine glyquée : 13%...Elle me prescrit un médicament oral...me dit de ne plus
manger de sucre en dehors des repas...Je le commence vite, mais la pharmacienne est étonnée! C'est un
traitement pour le type 2, j'al touslessignesdu type 1 (j'a perdu 7 kilos). En amont, je prends rdv avec un
diabetologue. I me confirmera un diabete de type 1 Lada...Une hospitalisation pour un bilan complet : fond
del'adl, cardio, prise de sang, pieds, diététicienne, éducation au diabete...Malgré tout mon HG descend a 6,5
%, c'est la phase de lune de miel, qui durera8 mois...Tout cela a tellement baissé rapidement que j'ai eu des
troubles de la vue plusieurs semaines...

Janvier 2015, j'ai commenceé I'insuline lente...Novembre 2015, I'insuline rapide...HG a7,7%...Je cours toutes
les semaines depuis un an, cela m'aide énormément ! Je n'accepte toujours pas, ne comprends pas ! Pourguoi

?Ja 3 enfants, j'al peur pour eux. Je me bats mais cane me plait pas! Je haisles piqdres, je suis gourmande,
jeneveux pasgrossir "acause” del'insuline! Le plus difficile aussi c'est I'incompréhension des gens...Et oui
I Cane se voit pas...#diabete #combat #insuline #vivre
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