
Adrien, 17 ans (26)
Je suis aujourd'hui traité avec 4 piqûres par jour (insuline rapide, semi lente et lente), je suis au lycée
pluriactif à Embrun en menuiserie et moniteur de ski. Avec le diabète, c'est pas simple mais c'est pas ça qui
va me freiner voir même au contraire ! Je pratique le ski et le judo en compétition. Je travaille en été dans un
magasin de VTT et l'hiver dans une station de ski au club " Piou piou ". J'ai une amie diabétique et ça m'aide
beaucoup, à chaque coup dur elle est là pour me remonter le moral et inversement. C'est en Colo Ajd que j'ai
eu la chance de la rencontrer et c'est ce qui me permet de mieux avancer dans ma vie au quotidien.
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