Martine, 56 ans (L oire)

Je ne suis absolument pas sportive mais j'adore marcher et danser. Jai eu 2 beaux enfants qui ont maintenant
31 et 29 ans. Ils sont au top. 1ls m'ont toujours bien aidée dans les mauvais jours. Mes contrbles sefont de 6 a
7 fois par jour. C'est pour cela gue j'attends avec impatience ce nouveau systéme de contrdles glycémiques
sans se piquer les doigts mais la comme toujours le systéme francais est en retard de 10 ans.
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