
Clarisse, 18 ans (45)
Je m'appelle Clarisse, j'ai 18 ans et je suis diabétique depuis l'âge de 3 ans. J'ai toujours vécu avec mon
diabète et malgré le regard sur moi des personnes que je croise dans la rue, sur mes bras avec mes " kt ", j'ai
pris l'habitude de ne plus y faire attention. Mes parents ont toujours été là pour moi, ils m'ont toujours
encouragée à oublier les moqueries et les regards de travers.

Ils ne m'ont jamais privée de quelque chose, j'ai toujours eu le droit à tout mais avec modération. Malgré mon
diabète, j'ai une vie pleinement remplie, il ne m'a jamais empêché de faire quelque chose, de me faire des
amis, d'avoir des copains. Mais j'aimerais dire à toutes ces personnes qui me regardent comme si j'étais un
extraterrestre que je suis une personne comme les autres et que je ne suis pas contagieuse. Mais surtout je
veux faire comprendre à toutes les personnes qui n'acceptent pas leur diabète, qu'il ne faut pas faire trop
d'écart, faire attention mais sans se priver et rester courageux, malgré les obstacles.


