Léa, 17 ans (74)

Pour ce qui est des symptdmes, ils n'ont pas vraiment été révélateurs. Jai donc découvert mon diabéte par
hasard en essayant |e lecteur de ma mere. Et comme je le dis souvent, mavie a basculé en 5 minutes... Etre
diabétique a 17 ans, c'est vraiment pas de chance.

Jai appris agérer mes glycémies, mes injections, mes repas. Matéte est devenue une vraie calculatrice. Le
diabéte est une maladie physique bien slr, mais aussi inévitablement une maladie qui Sattaque au moral. Jai
eu des moments de pleurs, de solitude, d'énervement et aussi des moments de bonheur ! Je suis diabétique
depuis maintenant 3 mois, cette maladie m'aforge le caractere et je vis dans un seul état d'esprit, en me
répétant : " lavie est un combat, accepte-le. "

Je souhaite plein de courage aux personnes désespérées qui viennent de melire, je sais ce que vous vivez, je
Suis passée moi aussi par la. Dans tous les cas, rester fort serala seule solution !



