
Amélie, 23 ans
« L’ignorance est le meilleur des mépris », c’est l'attitude à adopter face au regard des autres sur une
personne atteinte de diabète. C’est vrai, 15 ans après la découverte de la maladie, j’ai vécu des moments de
solitude, des phrases du type « pourquoi moi ? » m'ont envahie mais c’est comme ça, il faut se faire une
raison. J'ai vécu avec l’incompréhension suite aux différentes humeurs ainsi que la honte avec le regard du
monde extérieur : « tu n’es pas comme les autres ».  La seule façon que j’ai trouvé de vivre selon mon envie,
et de vivre comme les autres, est de transformer les insultes et les critiques en force...Le diabète, au début
était une contrainte, mais avec le temps, est devenu un allié, mon meilleur ami.


