L éa, 23 ans

Moi c'est Léa, 23 ans, bientbt 24. Dans quelques jours, celafera 10 ans que je suis diabétique. Je ne peux pas
dire comme certains que mavie a changé quand j'ai appris que j'étais diabétique. Tout simplement parce que
j'a mis 9 ans a comprendre réellement que j'étais diabétique. Le déni. On pense que I'on a accepté, sans
jamais prendre conscience que ce n'est pas le cas. On saute les injections, on saute les dextros, on mange des
fastfoods sans se soucier de rien. On ne veut pas entendre parler de diabete, surtout pas, de quicongue, encore
moins de ses proches. On minimise I'impact, on se dit que notre corpstiendra... on se sent normal, on se dit
qu'aprés tout, on est comme les autres... peut étre un peu trop.

Jusgu'au jour ou la sentence tombe : début de néphropathie. Les reins que I'on croyait invincibles ont faibli.
IIs ne sont pas si invincibles que ¢a en fait. Comme tout le reste. Pauvre conséguence du déni. Puis on prend
conscience, je prends conscience, de ce que celaimplique. Je prends conscience que je suis diabétique. Cela
est difficile, trés difficile méme. Imaginez...9 années de déni. Mais je finis par accepter. Le plus dur ames
yeux est fait. Il n'y aplus qu'aagir. Et ase battre avie. Jai 23 ans, bient6t 24. Dans quelques jours, celafera
10 ans que je suis diabétique. Et celafait 6 mois que le diabete a réellement changé mavie.



