Agnes

Bonjour atous, j'ai le COVID-19. Voici le déroulement qui pourra peut étre aider d'autres diabétiques de type
1. Durant ces 15 derniersjoursj'ai eu des maux de téte " |égers " mais en contenu, une sorte de |éger
essoufflement des voies hautes respiratoires, un peu de fatigue mais qui ne m'a pas empéché de faire du vélo
elliptique puis samedi dernier une diarrhée avec des douleurs al'estomac.

Pas de fievre ni de toux. Je suis allée voir mon médecin traitant hier qui m'a confirmé ce que je pensais. Ma
glycémie a été assez stable sauf, il y a 15 jours ou malgré un petit déjeuner équilibré avec un bolus et une
petite sortie, je suis montée " jusqu'au HI de mon Freestyle . Premiére fois en 4 ans, certainement le début de
tout. Symptémes " bénins" et beaucoup de chance pour une diabétique de type 1 ou lorsqu'on regarde les
infos, tu penses que tu vas certainement mourir. Voila, je voulais témoigner juste pour dire que nous pouvons
nous en sortir. Jai, aujourd’hui, de moins en moins de géne respiratoire.



