Jem’inscris au mouvement Slow Diabete

Deux atroisfois par an, la Fédération Francaise des Diabétiques propose des programmes Slow Diabéte,
autour de thématiques variées. En suivant ces programmes, VOUs serez accompagne a travers des ressources
exclusives (vidéos, audios, témoignages...) en collaboration avec de nombreux experts, mais aussi de
personnes vivant avec un diabéte. Chague ressource contient des conseils pratiques et des astuces concrétes
pour mieux Vvivre avec son diabete.

A qui s adresse ces programmes ?

Les programmes Slow Diabéte s adressent a toutes |es personnes atteintes d’ un diabéte, ainsi qu’aleurs
proches et aux professionnels de santé intéresses, pour répondre aux besoins liés alamaladie et aider chacun
atrouver sa propre voie pour vivre avec un diabete pour compagnon.

Comment rgoindrel’aventure ?

Si vous souhaitez rejoindre I'aventure et découvrir en avant-premiere tout ce que les prochains programmes
vous réservent, la Fédération Francaise des Diabétiques vous invite a vous inscrire gratuitement ci-dessous
des maintenant.

LESMEMBRESDU MOUVEMENT TEMOIGNENT !
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Un programme qui a tenu compte de
I'enquéte préalable effectuée sur
internet sur nos sujets de
préoccupations. Les intervenants ont
été pédagogues et didactiques. Mon
coup de cceur, comme toujours, le
Professeur Bauduceau qui manie l'art

ﬁ de l'analyse et de la synthése.
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Bonjour Chloé, ces vidéos m'ont enfin
permis de comprendre mes glycémies
et de savoir adapter mes doses
d'insuline. Merci infiniment. Je suis
sdre a présent que mon hémoglobine
glyquée va vite redescendre !

: & Cordialement.
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Je suis nouvelle abonnée Slow
Diabéte et le programme est trés
interessant. Les temoignages sont les
choses qui sont les plus importantes
dans ma situation personnellement.

_ Tout ne me concerne pas, mais on se

ﬁs sent épaulé. Merci.
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Envie d’ un avant-golt des ressour ces proposées ?



Pour découvrir un exemple de ressource proposée pendant un programme Slow Diabéte, nous vous offrons
I'acces alavidéo pour tout savoir sur I’ apéro dinatoire et ses effets sur la glycémie, diffusée lors du
programme Mon été Slow Diabéte — édition 2024.
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Cameplait ! Jem’inscris au mouvement Slow Diabete :



