Jem’inscrisau programme Mon été Slow Diabete
— édition 2025

Comment profiter pleinement del’éétout en prenant soin devotre
diabete ?

L’ été, avec sestempératures élevées, ses déplacements fréquents et ses rythmes changeants, peut étre alafois
source de détente et de défis pour les personnes vivant avec un diabete. Changement d’ alimentation, activité
physique adaptée, gestion des traitements pendant un déplacement, et impact de la chaleur sur laglycémie ou
les dispositifs médicaux sont autant de questions a gérer au quotidien.

Pour vous accompagner de maniere pratique et bienveillante, |la Fédération Francai se des Diabétiques a créé
un nouveau programme M on été Slow Diabete — édition 2025.

Alors, pourquoi ce programme ser ait-il différent ?

Avec Mon été Slow Diabete — édition 2025, nous allons vous accompagner autour d’ une thématique du
quotidien, peut-étre au caaur de vos préoccupations : la gestion d’ un diabéte en période estivale. L’ objectif est
de vous apporter des réponses concréetes aux défis liés a cette période, qui concernent toutes les personnes
vivant avec un diabéte, qu’il s agisse d’ un diabéte de type 1, de type 2, gestationnel ou rare.

Quels bénéfices pourrai-je en tirer ??
Gréce al’ accompagnement d’ experts de qualité, ce programme vous permettra :

e « D’ apporter des réponses concréetes aux questions liées ala gestion d’ un diabéte pendant I’ é&té?;

e * D’encourager |’ adoption des bons réflexes santé et de la gestion de son diabéete dans une période qui
peut étre complexe a gérer?,

e * D’encourager le sentiment d’ autonomie et valoriser les expériences de chacun?,

e * Derépondre aux questions pratiques les plus posées par |es personnes atteintes d’ un diabéte sur la
gestion de leur maladie en été pour apporter des solutions concretes.

Découvr ez les différents modules congus pour vous accompagner en douceur dans|’exploration de
pistes concr étes afin de mieux vivre avec un diabéte au quotidien?:

?Lacher prise avec mon diabéte?;

??Partir en voyage ou en déplacement en toute tranquillité?;

??Comprendre les effets de la chaleur sur mon diabéte et mes traitements?,

??7?7?Pratiquer une activité physique adaptée ala période estivale?;



e ?Adopter une alimentation saine et sereine tout au long de I’ été.

Du 21 juillet au 25 aolt 2025, la Fédération vous propose de vous accompagner atravers des ressources
exclusives trés variées (vidéos, audios, témoignages...).

A qui s adresse ce programme??

Le progranme?M on été Slow Diabéte — édition 2025 s adresse a toutes |es personnes atteintes d’ un diabéte,
ainsi qu’'aleurs proches, qui souhaitent étre accompagnés dans une gestion apaisee, bienveillante et adaptée
delamaladie tout au long de |’ été.

Vous pouvez également suivre ce programme avec des amis, des proches, en binbme ou en trindme afin de
vous soutenir mutuellement et a profiter ensemble des opportunités qu’ offre la période estivale.

Comment rgoindrel’aventure??

Si vous souhaitez rejoindre I'aventure et découvrir tout ce que ce programme vous réserve, la Fédération
Francaise des Diabétiques vous invite a vous inscrire ci-dessous des maintenant.

Le programme Mon été Slow Diabéte — édition 2025 est entiérement gratuit, comme tous les programmes?!

LESMEMBRESDU MOUVEMENT TEMOIGNENT !

{O @ Marianne \. B«

Un programme qui a tenu compte de
I'enquéte préalable effectuée sur
internet sur nos sujets de
préoccupations. Les intervenants ont
été pédagogues et didactiques. Mon
coup de coeur, comme toujours, le
Professeur Bauduceau qui manie l'art

ﬁ de l'analyse et de la synthése.
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Bonjour Chloé, ces vidéos m'ont enfin
permis de comprendre mes glycémies
et de savoir adapter mes doses
d'insuline. Merci infiniment. Je suis
sdre a présent que mon hémoglobine
glyquée va vite redescendre !

: & Cordialement.
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{O (‘s Laurence \. B«

Je suis nouvelle abonnée Slow
Diabéte et le programme est trés
interessant. Les temoignages sont les
choses qui sont les plus importantes
dans ma situation personnellement.

_ Tout ne me concerne pas, mais on se

ﬁs sent épaulé. Merci.
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Envie d’ un avant-golt des ressour ces proposées ?



Pour découvrir un exemple de ressource proposée pendant un programme Slow Diabéte, nous vous offrons
I'acces alavidéo pour tout savoir sur I’ apéro dinatoire et ses effets sur la glycémie, diffusée lors du
programme Mon été Slow Diabéte — édition 2024.
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Cameplait ! Jem’inscris au mouvement Slow Diabete :



