
Je m’inscris au mouvement Slow Diabète
Deux à trois fois par an, la Fédération Française des Diabétiques propose des programmes Slow Diabète,
autour de thématiques variées. En suivant ces programmes, vous serez accompagné à travers des ressources
exclusives (vidéos, audios, témoignages...) en collaboration avec de nombreux experts, mais aussi de
personnes vivant avec un diabète. Chaque ressource contient des conseils pratiques et des astuces concrètes
pour mieux vivre avec son diabète.

À qui s’adresse ces programmes ? 

Les programmes Slow Diabète s’adressent à toutes les personnes atteintes d’un diabète, ainsi qu’à leurs
proches et aux professionnels de santé intéressés, pour répondre aux besoins liés à la maladie et aider chacun
à trouver sa propre voie pour vivre avec un diabète pour compagnon.

Comment rejoindre l’aventure ? 

Si vous souhaitez rejoindre l'aventure et découvrir en avant-première tout ce que les prochains programmes
vous réservent, la Fédération Française des Diabétiques vous invite à vous inscrire gratuitement ci-dessous
dès maintenant. 

LES MEMBRES DU MOUVEMENT TÉMOIGNENT !

 



 

 

Envie d’un avant-goût des ressources proposées ? 



Pour découvrir un exemple de ressource proposée pendant un programme Slow Diabète, nous vous offrons
l'accès à la vidéo pour tout savoir sur l’apéro dînatoire et ses effets sur la glycémie, diffusée lors du
programme Mon été Slow Diabète – édition 2024. 

 

 

Ça me plaît ! Je m’inscris au mouvement Slow Diabète :


