L es ressour ces du programme 2 Slow Diabete-
special fétes

Semainedu 2 au 6 novembre: Lesfétes et moi

Jour 1: Revenir asoi avant lesfétes

Jour 2 : Plaisir des papilles pour inviter chez soi

Liste de courses a télécharger ici

Jour 3 : Comment d' autres vivent-ils leurs fétes ?

Jour 4 : Danse avec nous !

Jour 5 : Pose tes questions aujourd’ hui a 12h

Jour 6 : Cuisinons avec Pauline

Recettes apéro et entrée



https://www.federationdesdiabetiques.org/liste-de-courses-apero-et-entree
https://www.federationdesdiabetiques.org/public/content/1/doc/Recettes%20Ap%C3%A9ro%20et%20Entr%C3%A9e.pdf

Jour 7 : Bulle de lenteur

Semainedu 9 au 15 novembre: Lesfétes, lesautres et moi

Jour 8 : Les autres, enfer des fétes ?

Jour 9 : Astuces diététiques quand tu es invité(e) chez les autres

Jour 10 : Le mercredi de Ninaet Gisde!

Jour 11 : M’aimer mieux, féter mon corps, commeil est !

Jour 12 : Pose tes questions a Boris Hansel

Jour 13 : Es-tu prét asavourer le plat ?

Jour 14 : Dispo pour tabulle de lenteur ?



Semainedu 16 au 22 novembre: Inventer sesfétes

Jour 15 :

Jour 16 :

Jour 17 :

Jour 18 :

Jour 19 :

Jour 20 :

Jour 21 :

Croquer lavie lors des prochaines fétes !

Inventer son menu de fétes en 2020

Ninaet Giséle inventent leurs fétes !

Léache prise de ce qui net’est pas utile!

Pose tes questions aujourd’ hui a 12h'!

On prépare un dessert de fétes a 11h et on le déguste au déjeuner ?

Dispo pour ta bulle de lenteur ?

Participe afaire grandir le Mouvement Slow Diabéte, donne ton avis!

Je participe


https://emails.federationdesdiabetiques.org/optiext/optiextension.dll?ID=PnkpQP39SHuxGwRyL%2BuYSsyfzwu5pcRNqVBpa1%2Bp5XwHG6coGWsHV2Nh60gxo3E7KQ754K3KdzNGgH6pCqkASwIDoPUYLy

