12 juin 2021 : Journée mondiale dela NASH
(Stéatohépatite Non Alcooligue)

Le 12juin alieu la Journée mondiale de laNASH (Stéatohépatite Non Alcoolique), maladie méconnue qui
touche en particulier les personnes qui ont des facteurs du syndrome métabolique comme les personnes
diabétiques de type 2*. Cette maladie appel ée également « maladie du soda » ou du « foie gras » est en trés
forte croissance et devient un véritable fléau au niveau mondial. Cette maladie asymptomatique s'installe
insidieusement au fil du temps, elle est due notamment a la « malbouffe », le surpoids et |a sédentarité.

L e dépistage précoce est recommandé pour éviter que la maladie n’ évolue vers des complications pouvant
conduire a une cirrhose voire un cancer du foie.

La Fédération a consacré une page dédiée a cette maladie, pour en savoir plus:
NASH et diabete de type 2 : quelles sont les conséquences de la « maladie du foie gras » et comment les

prévenir ?

*Dans la cohorte CONSTANCES francaise, 22% des participants sont diabétiques de type 2 méconnus sont
aussi, pour 60% d’entre eux, porteurs d’un foie gras: soit letriple de la prévalence connue auparavant en
France.


https://www.federationdesdiabetiques.org/information/complications-diabete/nash-et-diabete-de-type-2
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/complications-diabete/nash-et-diabete-de-type-2

