
Les « Ateliers - Partage » de l’AFD d’Aix-Pays de
Provence
Dans le cadre du Dispositif « Elan solidaire » voulu par notre Fédération et soutenu par l’Assurance-Maladie,
nous poursuivons en cette période de crise sanitaire notre action d’information et d’accompagnement. C’est
ainsi que nos Patients Experts organisent et animent des rencontres en amont, en aval et parallèlement aux
programmes d’Education Thérapeutique du Patient auxquels nous apportons notre contribution.  

Ces derniers mois, nos échanges autour du vécu du diabète ont dû se faire par mails et visioconférences, en «
Ateliers - Partage » virtuels, prétextes à l’expression des préoccupations que nous pouvons avoir au
quotidien.

Nous éditons depuis août 2020 des fascicules qui font suite à nos « Ateliers - Partage », ils présentent les
conseils qui nous sont prodigués par des spécialistes, en l’occurrence, dans le domaine de l’alimentation, par
Madame Latifa HAMIDOU, Pharmacienne, Diététicienne et Nutrithérapeute, également Bénévole de notre
AFD, en réponse aux préoccupations de celles et ceux d’entre nous qui souhaitent véritablement agir pour
leur santé.

Vous pourrez retrouver l’intégralité des diverses interventions sur notre site en consultant notre banque de
ressources évolutive, également nourrie par nos partenaires, et qui est à partager...et à enrichir.
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