Semaine nationale de prévention du diabete : du 24
septembre au 1 octobre 2021

C'est parti pour la 10eme Semaine nationale de prévention du diabéte !

La semaine nationale de prévention du diabéte organisée en juin est décal ée en septembre depuis I'année
derniére en raison du contexte sanitaire.

L ors cette édition, vous découvrirez des nouveautés comme le jeu de lafood ou la vidéo sur les risques
cardiovasculaires...

Cette année, |'objectif de la campagne est de sensibiliser e plus tét possible les personnes atteintes

d hypertension artérielle aux risques de dével opper un diabéte de type 2, en encourageant afaire le test
Findrisk et en informant sur les facteurs sur lesquelsil est possible d’ agir (alimentation équilibrée et pratique
d une activité physique réguliére) pour prévenir le diabéte et |les maladies cardiovasculaires.

Pour connaitre le dispositif complet de la campagne, rendez-vous sur notre site dédié :
contrel ediabete.fr

Pour voir les actions prés de chez moi

La carte des manifestations locales

mai's surtout testez-vous :

Jefaisletest


https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actions/semaine-nationale-de-prevention/carte-snp-2021
https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/le-test/

