Campagne de vaccination contrela grippe
saisonniere 2021-2022 . démarrage le 22 octobre

Cette année encore, la campagne de vaccination contre la grippe sai sonniéere débute dans un contexte
d épidémie de Covid-19 ou la vaccination et I application des gestes barriéres reste absolument nécessaire.

Initialement programmée du 26 octobre 2021 au 31 janvier 2022, |a campagne a été avancée de 4 jours pour
vacciner au plustét les publics prioritaires. Lebut : les prémunir, au plus tot, d’ une épidémie de grippe, plus
forte et plus sévére, particulierement redoutée cette année.

Qui est concerné ? Quand faut-il se faire vacciner ? Comment procéder en pratique ?

La Fédération vous informe.

Desvirus plus preécoces et plus séver es cette année.

Certains virus hivernaux font leur retour en force et la grippe pourrait ne pas échapper alaregle.

Si lacirculation du virus de la grippe a été peu active |’ an dernier, en raison du confinement et des mesures
barrieres, il n’en sera pas forcément de méme cette année. Notre systéme immunitaire, moins stimulé durant
cette période, est devenu plus sensible aux infections respiratoires, avec le relachement des gestes barriéres.
Lagrippe, trés contagieuse, expose particuliérement les personnes fragiles, au risque de développer une
forme sévére et de graves complications : infection bactérienne pulmonaire (pneumonie), déséquilibre d’ une
maladie chronique préexistante, comme le diabéte, par exemple.

Qui est concerné ?

Du 22 octobre au 22 novembre 2021 : L es personnes prioritairesarisgues

¢ |es personnes de 65 ans et plus

e |es personnes de moins de 65 ans atteintes de certaines maladies chroniques (diabéte detype 1 et 2,
BPCO, asthme, insuffisance cardiague...). Laliste compléte ci-dessous :

¢ lesfemmes enceintes

e |es personnes obeses dont I'lMC est supérieur ou égal a40

e |'entourage des nourrissons de moins de 6 mois arisque (pour protéger les nourrissons qui ne peuvent
pas étre vaccinés) et des personnes immunodéprimées ; les professionnels de santé et professionnels
des établissements médico-sociaux au contact des patients arisgue

¢ |esaides a domicile des particuliers employeurs vulnérables.

A compter du 23 novembre jusqu’ au 31 janvier 2022 : la population générale
Qui peut vacciner ?

e |esmédecins,

e lesinfirmiers, sans prescription et sur présentation du bon de prise en charge pour |es personnes
majeures et sur prescription pour |es personnes mineures,

¢ |es sages-femmes pour les femmes enceintes et I’ entourage des nourrissons a risgque de grippe grave,



e |es pharmaciens volontaires, sur présentation du bon de prise en charge pour les per sonnes majeur es
(cibléescomme prioritaires).

Quellepriseen charge ?

Pour les personnes arisques, le vaccin est pris en charge a 100 % par I’ Assurance maladie. Si vous étes
éligible, votre caisse vous adresse une invitation et un bon de prise en charge pour retirer gratuitement le
vaccin chez votre pharmacien. Vous pourrez ensuite vous faire vacciner par le professionnel de santé de votre
choix. Attention : pour les personnes mineures, une prescription médicale est exigée, elles ne pourront pas
étre vaccinées chez un pharmacien.

Si vous n’ avez pas regu votre bon de prise en charge et votre invitation, parlez-en a un professionnel de santé
habilité a vacciner. || pourra vous délivrer un bon de prise en charge pour bénéficier de la vaccination
gratuite.

Et la vaccination anti-Covid ?

Lavaccination contre la grippe ne vous protége pas contre la Covid-19 (et inversement), si vous étes
également concerné par une dose de rappel, vous pouvez également recevoir les deux vaccinsle mémejour.
Aucun délai n’est arespecter entre les deux doses.

Lesgestes barrierestoujoursderigueur

En complément de la vaccination, appliquer les gestes barrieres (lavage régulier des mains, port du masgue,
utilisation d’ un mouchoir a usage unique, tousser ou éternuer dans son coude...) permet atous de limiter la
diffusion des virus saisonniers et de la Covid-19.

Troisvaccins antigrippaux disponibles cette saison :
Influvac Tetra,

Vaxigrip Tetra (vaccins tétravalents)

Efluelda (indiqué pour les personnes agées de 60 ans et plus)

Pour en savoir plus sur le virus delagrippe, consultez e site de I’ Assurance Maladie

Pour savoir sur lavaccination en général, téléchargez notre livret vaccination dans votre espace personnel
mon espace personnel

Pour accéder a votre espace personnel, abonnez-vous a notre newsletter Je m'inscris a la newsletter
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