
Témoignages de Chantal et Coralie autour de « Ma
vie avec l’insuline » : un échange
intergénérationnel émouvant !
Comme l’a souligné Nicolas Naïditch, Docteur en sociologie et responsable du Diabète LAB lors du colloque
organisé à l’occasion de la Journée Mondiale du diabète, intitulé « Insuline : 100 ans après, quel état des
lieux et quelles perspectives ? », 100 ans c’est long et court à la fois. Pour illustrer cette pensée, Nicolas a
animé un atelier avec deux femmes passionnantes, toutes les deux vivant avec un diabète annoncé cependant
à plus de 60 ans d’écart. Témoins des évolutions liées à cette maladie chronique, elles ont accepté de se
raconter, faisant apparaître leurs différences et points communs, dans un échange hors du temps.

Etablissement du diagnostic, traitements utilisés et confort de vie … Chantal Muriot, vivant avec le diabète
depuis 67 ans, membre du Conseil d'Administration de Fédération Française des Diabétiques et Coralie
Alabert, personne diabétique de type 1 et créatrice de la page Coco and Podie sur Instagram, s’accordent à
dire que leurs expériences avec l’insuline sont bien différentes. Cependant, leurs engagements respectifs au
sein de la vie associative  les rassemblent autour d’un même objectif : aider les personnes diabétiques à
mieux vivre avec leur diabète.  Vous pouvez découvrir l’intégralité de leurs échanges sur notre chaîne
YouTube. 

La Fédération Française des Diabétiques tient à remercier chaleureusement l’ensemble des acteurs mobilisés
à ses côtés, notamment Chantal et Coralie, qui par leurs témoignages font avancer les combats des personnes
diabétiques et de  leurs entourages. A l’occasion des 100 ans de la découverte de l’insuline, il est important
de nous réjouir également des progrès accomplis pour  mieux vivre le diabète et plus particulièrement de ce
traitement qui a permis au diabète de devenir une maladie chronique et non plus mortelle. C’est dans cette
volonté de partager ces avancées que la Fédération a retracé ces différentes   étapes dans une vidéo ludique et
dynamique disponible ici. 
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