Semaine Nationale de Prévention du diabéete de
type 2 2025

La Semaine Nationale de Prévention du diabéte de type 2, initiée par |a Fédération Francai se des Diabétiques
depuis 2012, se dérouleraen 2025 du ler au 8 juin. Pour sa 14e édition, la campagne abordera le theme de
I” hérédité !

Cette année, la Semaine Nationale de Prévention du diabéte de type 2 s attache a mettre en lumiérel’un
des facteurs de risque du diabete de type 2 : I hér édité. En 2022, 4 331 440 personnes étaient atteintes de
diabéte en France, dont 92 % de diabéte de type 2. D’ici 2027, nous estimons que 500 000 personnes
supplémentaires seront touchées par un diabéte de type 2*.

L orsque des antécédents familiaux existent, le risque de dével opper un diabéte de type 2 augmente de
maniere significative :

* Lorsgu’un parent est atteint de diabete detype 2, lerisque pour I’enfant de développer 1a maladie
séévea30 % ;

 Si lesdeux parents sont concer nés, ce risque dépasse 50 % * ;

* Par ailleurs, les femmes ayant dével oppé un diabéte gestationnel au cours de leur grossesse ont sept fois
plus de risque de développer un diabéte de type 2 plustard dans leur vie*.

L ediabete detype 2 . une maladie multifactorielle

modifiables sur lesquels nous pouvons agir, tels que I’ alimentation, |’ activité physique pour réduire le
surpoids et I’ obésité, ou encore | e tabagisme et la consommation d’ alcool. La Semaine Nationale de
Prévention du diabete de type 2 est I’ occasion de sensibiliser le public a ces enjeux et de rappeler que, méme
si I"hérédité joue un réle important, adopter de bonnes mesures hygiéno-diététiques, permet de réduire les
risques de développer lamaladie.

Rencontrez nos bénévoles dans les associations locales membres de
la Fedération Francaise des Diabétiques

Pendant toute la semaine du ler au 8 juin, les bénévoles des Associations Fédérées se mobilisent pour
proposer des animations et des rencontres avec le public. Ces temps d’ échanges privilégiés sont aussi
I’ occasion de partager et de proposer des actions de prévention de proximité.

Retrouvez |a carte des manifestationsici

Simple et rapide : vous auss, faitesletest !

Pour savoir ou vous en étes : prenez 30 secondes pour compléter le test de risque validé par les autorités de


https://www.federationdesdiabetiques.org/information/diabete/chiffres-france
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/risques
https://www.federationdesdiabetiques.org/information/risques
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actions/semaine-nationale-de-prevention/carte-snp-2025

santé internationales : le FINDRISC. Il est important d' agir au plus vite ! En 8 questions toutes simples, vous
saurez s vous étes expose ou non au risque de dével opper un diabéte de type 2.

Pour découvrir le test, nos outils et les informations pratiques pour limiter ou retarder |e risque de dével opper
un diabete de type 2, la Fédération vous donne rendez-vous sur le site :

https.//contrel ediabete.federati ondesdi abeti ques.org/

Partagez |e lien avec vos proches !

Un webinaire en collaboration avec PreciDI AB

Pour cette 14e édition de la Semaine Nationale de Prévention du diabéte de type 2, et pour la 2e année
consécutive, nous sommes heureux de vous annoncer |’ organisation d’ un webinaire organisé avec le Centre
National de Médecine de Précision des Diabétes (PreciDIAB) expert sur lathématique de I’ hérédité. Pour
connaitre tous les détails de ce webinaire exceptionnel, abonnez-vous a nos emails, vous'y retrouverez toutes
lesinformations : programme, intervenants et modalités d'inscription.

Retrouvez lereplay du webinaire des maintenant sur la chaine Youtube de la Fédération en cliquant
icl.

Pour rester informé sur lediabéte et soutenir nos actions

Je m'inscris alanewsdetter de la Fédération
Jefaisun don
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