
Les Alpes du Sud (04-05) mobilisés pour la
Semaine Nationale de Prévention !
Avec comme thématique « Tabagisme et diabète », sujet impactant et innovant, l’AFD Alpes du Sud (04-05)
s’est particulièrement investie à faire vivre cette campagne avec la mise en place d’évènements locaux. 

Quels objectifs pour l'association pendant cette période ? Prévenir le diabète et ses facteurs de risque et plus
particulièrement cette année, informer sur le rôle important que peut avoir le tabagisme sur le développement
du diabète de type 2. L’AFD Alpes du Sud (AFD 04-05) a aussi décidé d’effectuer des actions sous différents
formats : 
-    traditionnellement via des stands sur les marchés, lieux populaires, 
-    au sein d’officines,
-    mais aussi en visio-conférence, 
-    ou encore en association avec le Comité Olympique sur une journée sentez-vous sport, avec la mutuelle
de France, avec une association cinématographique pour une projection / Échanges. 
Autant de partenaires et de formes d’interventions différentes permettant de sensibiliser toujours plus de
monde. Sur toutes les manifestations, ils aborderont le tabagisme, l’alimentation, l’activité physique et tout
ce qui permet de conserver son capital santé. « Nous avons hâte d’aller à la rencontre des personnes
notamment sur ce sujet si peu abordé jusqu’ici – Eric TAMAIN, Président de l’AFD Alpes du Sud. » 

Les manifestations prévues dans les départements Alpes de Haute Provence (04) et Hautes-Alpes (05) : 
•    Le 10 septembre sur le Marché de Digne les Bains. 
•    Le 24 septembre à la Journée Sentez-Vous Sports avec initiation au VAE pour reprendre en douceur de
l’activité physique dans le Champsaur. 
•    Le 26 septembre sur notre rendez-vous mensuel skype Diabèt' en visio.   
•    Le 29 septembre avec une projection / Échanges au centre culturel de Digne les Bains 
•    Le 30 septembre en officine à Sisteron
•    Le 01 octobre à la journée de dépistages et du bien-être à Oraison.

Retrouver le détail de toutes les manifestations organisées prés de chez vous sur le site dédié. 

L'AFD Alpes du Sud vous attend nombreux  !

https://contrelediabete.federationdesdiabetiques.org/les-actions-pres-de-chez-moi

