Semaine Nationale de Prévention . des actionspres
de chez vous!

Aller avotre rencontre, agir en proximité au plus prés de chez vous grace aux équipes de bénévoles mobilisés
partout en France, ¢’ est I’ un des objectifs de la Semaine National e de Prévention du Diabéte qui se déroule
cette année du 23 au 30 septembre 2022 sur les liai sons dangereuses entre diabéte de type 2 et tabagisme.

Comme chague année, les 100 associations et délégations qui constituent |a Fédération Francaise des
Diabétiques mobilisent leurs équipes de bénévoles pour mettre en place et animer, partout en France, des
actions d'information et de prévention sur |e diabéte et ses facteurs de risque, notamment, en 2022, le
tabagisme. Ces évenements se déroulent principalement dans les lieux publics (stands sur les marchés, foires,
salons, établissements de santé) et peuvent aussi prendre la forme de conférences ou d’ ateliers. De nombreux
outils ont été congus dans ce cadre. En vous rendant sur place vous pourrez ainsi tester votre risque de
devenir diabétique, jouer en évaluant vos connaissances sur |e diabete de maniere générale mais aussi sur son
lien avec le tabagisme et gagner des goodies. Vous trouverez également des outils d’aide al’ arrét du tabac et
bien d autres animations.

Pour aller alarencontre de nos bénévoles et bénéficier gratuitement de ces dispositifs, ¢’ est ici avec une carte
interactive !

Vous ne pouvez pas vous déplacer et vous souhaitez connaitre votre niveau de risque de diabete de type 2 :
faites e test en 3 minutes.

Merci aux bénévoles de la Fédération pour leur investissement a nos cotés.
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