
Identifier le risque de diabète par une simple prise
de sang
Les chercheurs ont fait les recoupements statistiques et ont pu mettre en évidence que 5 acides aminés, des
briques de construction des protéines, peuvent permettre de détecter les sujets à risque :
ce sont l’isoleucine, la leucine, la valine, la tyrosine et la phénylalanine. Un taux élevé pour un seul de ces
acides aminés multiplie le risque de développer un diabète de type 2 par 2 à 3.5 fois.

Pour affiner l’étude, les chercheurs de la Harvard Medical School ont étudié 3 d’entre eux, l’isoleucine, la
phénylalanine et la tyrosine. Ceux qui avaient le taux le plus élevé de ces 3 acides aminés avaient 6 à 7 fois
plus de risques de développer la maladie que ceux qui avaient les taux les plus faibles.

Dans une population à risque plus faible, l’apparition de la maladie est deux fois plus importante quand ces
trois acides aminés sont à haute concentration, ce qui est suffisamment significatif pour imaginer faire des
tests de recherche de risque par une simple prise de sang à jeun.
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