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De sapeur-pompier à président de la Fédération Française 
des Diabétiques : le parcours engagé de Jean-Marc Brouart 

 
La Fédération Française des Diabétiques a le plaisir d’annoncer 
l’élection de Jean-Marc Brouart à sa présidence. Sapeur-pompier 
professionnel vivant avec un diabète de type 1, engagé depuis 
plusieurs années dans le combat contre les métiers interdits, il 
incarne une génération militante, déterminée à faire évoluer les 
regards, les droits et les parcours de vie des personnes atteintes d’un 
diabète. 
 
Sapeur-pompier professionnel vivant avec un diabète de type 1, Jean-
Marc Brouart incarne un combat qui fait bouger les lignes : celui de 
l’accès à des métiers longtemps interdits, de la fin des discriminations 
et de la pleine reconnaissance des personnes vivant avec un diabète. 
Son élection intervient dans un moment particulièrement fort pour la 
Fédération, quelques mois après la disparition de Jacky Vollet, 
président profondément mobilisé dont l’action a durablement 
marqué l’histoire de la Fédération 
 

 

Un parcours personnel devenu un combat collectif 

Pendant des années, exercer le métier de sapeur-pompier professionnel tout en vivant avec un diabète relevait 
de l’impossible. Jean-Marc Brouart en a fait l’expérience personnelle avant de transformer cette réalité en 
engagement militant. 
 
Investi à la Fédération dès 2018 sur la question des métiers interdits, il rejoint le conseil d’administration en 2022. 
Parallèlement, il s’investit au niveau local au sein de l’AFD 80 (anciennement Association des Diabétiques du 
Doullennais), qu’il contribue à redynamiser et dont il assure la présidence depuis 2021. 
 
Aujourd’hui élu président de la Fédération Française des Diabétiques, son parcours symbolise les évolutions 
qu’elle porte depuis longtemps. « Je suis sapeur-pompier professionnel et je vis avec un diabète. Pendant des 
années, ces deux réalités étaient incompatibles aux yeux de la réglementation. Que je puisse aujourd'hui présider 
la Fédération, en étant pompier, est la preuve vivante que notre combat contre les métiers interdits a du sens — 
et qu'il avance. » 

 
Faire tomber les barrières et changer les regards 

Parmi les priorités de son mandat, Jean-Marc Brouart souhaite poursuivre le travail mené contre les 
discriminations professionnelles qui touchent encore les personnes vivant avec un diabète. Si certaines avancées 
ont été obtenues ces dernières années, de nombreux métiers restent encore difficilement accessibles ou soumis 
à des représentations dépassées. 



« Le combat contre les métiers interdits reste une priorité. Les lignes commencent à bouger, mais le travail est loin 
d'être terminé. Nous devons continuer à faire évoluer la réglementation et, surtout, à changer les mentalités sur 
ce que signifie vivre et travailler avec un diabète aujourd'hui. » 

 
Une Fédération plus forte, plus proche des territoires 

Jean-Marc Brouart entend également poursuivre la dynamique engagée par la Fédération autour du projet 
stratégique nommé Horizon Diabète 2028, avec une ambition claire : renforcer la présence et l’impact de la 
Fédération sur le terrain. « Mon rôle, c'est d'abord d'assurer la continuité du travail collectif remarquable mené 
par toute la Fédération, et de mener à son terme notre projet stratégique à l'horizon 2028. Je ne viens pas tout 
réinventer : je viens accélérer là où c'est nécessaire et faire passer la Fédération dans une autre dimension. » 
Le nouveau président souhaite notamment s’appuyer sur la force de son réseau associatif : « La Fédération est et 
restera la voix des personnes vivant avec un diabète. Mon ambition est qu'elle soit toujours plus présente, plus 
écoutée et plus utile, au plus près de ses associations et des territoires, qui sont notre véritable force. » 
 

Une gouvernance dans la continuité du collectif  

Jean-Marc Brouart a tenu à saluer l’action de Jean-François Thébaut, qui a assuré l’intérim de la présidence ces 
derniers mois avec implication et dévouement. 
Il a également rendu hommage à Jacky Vollet, disparu récemment, dont l’humanisme, la proximité avec les 
Associations Fédérées et l’investissement constant pour les personnes vivant avec un diabète ont profondément 
marqué la Fédération. 
Le bureau national poursuit son action autour d’une équipe militante : 

• Philippe Raclet, vice-président en charge de l’animation réseau ; 
• Claire Viguier Petit, vice-présidente en charge de l'innovation sur le modèle économique ; 
• Jean-François Thébaut, vice-président en charge du plaidoyer et des affaires extérieures ; 
• Aliette Ventura, vice-présidente en charge des actions de soutien et d'accompagnement ; 
• Nho Gallois, trésorière ; 
• Edgar Clary, secrétaire. 

 
« C’est ensemble que nous porterons ce combat plus loin » 

Convaincu que les avancées passent par l’engagement collectif, Jean-Marc Brouart appelle toutes les personnes 
souhaitant agir pour améliorer le quotidien des personnes vivant avec un diabète à rejoindre le réseau fédéral. 
« Rien de tout cela ne se fera seul. Nous avons une équipe formidable et un réseau d'associations engagées. J'invite 
d'ailleurs toutes les personnes prêtes à accorder un peu de leur temps pour améliorer le quotidien de chacun à 
nous rejoindre au plus vite dans cette belle Fédération. C'est ensemble que nous porterons ce combat plus loin. » 

 
À propos de la Fédération Française des Diabétiques : 

La Fédération Française des Diabétiques est une association de patients, au service des patients et dirigée par des patients.  
Avec son réseau d’environ 100 associations et délégations locales réparties sur l’ensemble du territoire, et son Siège national, 
elle a pour vocation de représenter les 4 millions de personnes vivant avec un diabète en France. Elle est majoritairement 
financée par la générosité de ses donateurs, bienfaiteurs et mécènes sans qui rien ne serait possible.   
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Association reconnue d’utilité publique habilitée à recevoir des dons et legs 

https://www.federationdesdiabetiques.org/ 
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