
L’ESSENTIEL DES COMPTES 2025
de la Fédération Française des Diabétiques

Rien ne serait possible sans votre soutien. Merci ! 

Chers donateurs, chères donatrices,

C’est avec fi erté et gratitude que je vous écris ces quelques 
lignes aujourd’hui. Fierté, car les résultats de 2025 
témoignent de ce que nous sommes capables d’accomplir 
ensemble. Gratitude, car aucune de nos actions n’aurait 
été possible sans votre soutien.

Ce document, L’Essentiel des comptes 2025, vous 
appartient. Il reflète, en toute transparence, la façon 
dont vos dons ont été utilisés : les combats menés, les 
personnes accompagnées, les projets soutenus. Parce 
que votre confi ance nous oblige, nous nous donnons le 
devoir de vous rendre des comptes avec clarté et rigueur.

2025 a été une année marquée par plusieurs temps forts 
comme la mobilisation de la Fédération pour s’opposer à la 
hausse du prix de la visite médicale d’aptitude à la conduite 
pour les personnes atteintes d’un diabète et toutes les 
actions menées sur le lien entre santé mentale et diabètes. 
Sur le plan fi nancier, nos comptes sont quasi à l’équilibre 
par rapport à 2024, ce dont nous vous remercions 
chaleureusement. Fidèle à son engagement en faveur 

de la recherche, la Fédération a également soutenu deux 
projets prometteurs en versant 150 000 € à la Fondation 
Francophone pour la Recherche sur le Diabète (FFRD).

L’année 2026 s’ouvre sur des ambitions fortes, portées 
par notre projet stratégique Horizon Diabète 2028. Pour y 
parvenir, votre soutien reste indispensable. C’est ensemble 
que nous parviendrons à faire reculer cette maladie et ses 
complications.

Au nom de toute l’équipe, je vous adresse mes plus 
sincères remerciements.

Bastien Roux
Directeur général de la

Fédération Française des Diabétiques



Défense individuelle et 
collective des patients
 347 000 € 

Diabète et droits

Notre service Diabète et Droits accompagne les personnes 
touchées par un diabète et leurs proches grâce à des ressources 
juridiques fiables et adaptées. En 2025, 1 463 personnes ont 
bénéficié de ce service.

Nos actions de plaidoyer

Notre plaidoyer pour défendre vos droits tient compte de vos 
demandes adressées à notre service Diabète et Droits, mais 
aussi celles exprimées via notre plateforme Je m’exprime ou nos 
réseaux sociaux. Ainsi, 4 thématiques d’intervention majeures 
ont été sélectionnées, selon vos besoins, l’an passé.

En 2025, plus de 50 rendez-vous ou échanges ont eu lieu avec 
des interlocuteurs institutionnels et 18 positions de la Fédération 
ont été défendues.

Recherche et innovation
 356 000 € 

Le Diabète LAB, 
acteur de la 
démocratie sanitaire

Depuis 2015, le Diabète 
LAB produit des données 
utiles pour améliorer la 
vie des patients vivant 
avec un diabète. En 2025, quatre études ont été menées : 
l’étude sur l’accompagnement entre patients, l’étude Adhéreco 
sur l’adhésion aux recommandations médicales, l’étude EkiYou 
sur l’impact d’une application en ligne et l’étude GreenStyle 2 
sur le rapport à l’écologie.

Le soutien à la Fondation Francophone pour  
la Recherche sur le Diabète (FFRD)

C’est la Fondation Francophone pour la Recherche sur le Diabète 
(FFRD), créée en 2013 à l’initiative de la Société francophone du 
diabète (SFD) avec le soutien de la Fédération Française des 
Diabétiques, qui sélectionne et finance les projets. La Fédération 
reverse chaque année 150 000 € à la FFRD soutenue par ailleurs 
par d’autres partenaires. Plus de 80 % des fonds versés par la 
Fédération financent les projets de recherche, moins de 20 % 
des fonds étant destinés aux frais de fonctionnement de la FFRD.

En 2025, elle a participé au financement de deux projets grâce à 
la générosité de ses donateurs. 

Pour en savoir plus : www.federationdesdiabetiques.org 
rubrique actualités recherche.

Information, accompagnement et prévention
 1 702 000 € 

Santé mentale et diabètes

En 2025, la Fédération Française des 
Diabétiques s’est emparée du sujet de 
la santé mentale, désigné Grande cause 
nationale par le Gouvernement. Elle a 
ainsi mené plusieurs actions et projets, 
montrant la complémentarité de ses 
équipes. Ainsi, un baromètre de la santé 
mentale a été réalisé avec DiaMind pour 
dresser un état des lieux de la situation. 

Un colloque a eu lieu lors de la Journée 
Mondiale du Diabète et une nouvelle 
rubrique a été ajoutée sur le site de la 
Fédération pour informer et sensibiliser 
sur le sujet.

La Semaine Nationale de Prévention

Depuis 2012, la Fédération organise la 
Semaine Nationale de Prévention du 
diabète de type 2 (SNP), dont l’objectif 
est d’informer le grand public sur le 
diabète de type 2 et ses facteurs de 
risque. En 2025, la SNP a porté sur la 
thématique Diabète et hérédité. Lorsque 
des antécédents familiaux existent, le 
risque de développer un diabète de type 
2 augmente de manière significative. Les 
Associations Fédérées et leurs équipes 
bénévoles ont été très mobilisées avec 
près de 300 actions partout en France.

Plateforme Je m’exprime,  
un an après le lancement

Ouver te  en 2024,  la  p la teforme  
Je m’exprime a été mise en place pour 
proposer un accompagnement toujours 
plus qualitatif aux personnes atteintes 
d’un diabète ou leurs proches. Elle permet 
de poser une question ou de déposer 
un témoignage ou un avis en toute 
confidentialité. Quelques chiffres depuis 
son lancement :

> �2 utilisateurs sur 3 de la plateforme 
sont des femmes ;

> �Ils ont majoritairement plus de 40 ans ;

> �90 % sont atteints d’un diabète,  
en particulier de diabète de type 2.

NOS MISSIONS & ACTIONS

http://www.federationdesdiabetiques.org


2025 : quelques faits marquants

FÉVRIER 

  �Lancement du programme Slow Diabète 
Manger mieux, vivre mieux.

MARS   
 � Lancement du site Devenir Bénévole pour 
favoriser l’engagement associatif au sein de la 
Fédération.

AVRIL  
  �Le Diabète LAB présente deux études majeures 
au congrès de la Société francophone du diabète.

MAI  
  �La Fédération participe à une grande enquête 
pour dénoncer les pratiques commerciales 
encourageant la surconsommation de produits 
alimentaires mauvais pour la santé.

JUIN  
  �Le Siège et les Associations Fédérées se 
retrouvent à Amiens, les 20 et 21 juin, pour les 
Assises de la Fédération.

La Fédération Française des Diabétiques, c’est :

24 SALARIÉS
à temps plein

Un réseau de 
100 ASSOCIATIONS 
et délégations locales

80 000 
ABONNÉS 
à notre newsletter

123 000 
ABONNÉS
sur nos réseaux sociaux

Près de 
2,6 MILLIONS  
DE VISITEURS  
sur notre site internet

1 500  
BÉNÉVOLES

LES TEMPS FORTS 

  �La Semaine Nationale de Prévention du diabète 
de type 2 se déroule du 1er au 8 juin sur le thème 
de l’hérédité.



Ligne Écoute Solidaire : 
un succès qui se confirme
Ouverte depuis mai 2020, la ligne Écoute Solidaire enregistre une 
hausse continue du nombre d’appels. En 2025, elle a permis de 
répondre à 1 805 appels liés à des besoins d’écoute, d’information et 
d’orientation.

Anonyme et confidentielle, la ligne téléphonique est ouverte tous 
les jours, y compris les week-ends et jours fériés, de 10 h à 20 h.

AOÛT

 � Le Slow Diabète estival se décline sur cinq 
semaines entre juillet et août.

OCTOBRE

 � Lancement de la campagne de sensibilisation 
Diabète et santé mentale, à l’approche de la 
Journée Mondiale du Diabète.

SEPTEMBRE

 � Lancement de la campagne annuelle de 
collecte de fonds pour soutenir la recherche et 
l’innovation.

 EN 2023 

823 
APPELS 

 EN 2024 

1 444 
APPELS 

 EN 2025 

1 805  
APPELS

JUILLET  
  �Diabète et métiers interdits : 39 parlementaires 
s’engagent aux côtés de la Fédération.

DE 119 % DEPUIS 2023
SOIT UNE AUGMENTATION

Les écoutants 
ont répondu à :

Cette ligne est animée par les Bénévoles Patients Experts, 
formés par la Fédération à l’écoute et à l’accompagnement 
des personnes atteintes d’un diabète.

NOVEMBRE  
  �Colloque institutionnel, webinaire et ressources 
dédiées autour de la santé mentale à l’occasion 
de la Journée Mondiale du Diabète.

  �Prises de positions vigoureuses contre les 
mesures d’austérité prévues par le Gouvernement 
et défavorables aux patients.

  �Lancement de la campagne d’appels à don 
de fin d’année sur la thématique de la santé 
mentale : Diabète – Il existe une douleur encore 
taboue, c’est l’épuisement psychologique.



Merci !
25 000
donateurs actifs

Près de 
2,7 MILLIONS d’€ 
issus de la générosité
du public

Près de
750 000 € 
de legs et assurances-vie

Face aux diabètes,
la solidarité de nos
donateurs 
Grâce aux nombreux témoignages que nous recevons 
(en partie grâce à la plateforme Je m’exprime), nous savons 
que la plupart d’entre vous, donateurs et bienfaiteurs, êtes 
touchés par un type de diabète, que ce soit personnellement 
ou à travers un proche. Vos dons sont une vraie et belle preuve 
de solidarité entre les patients, une solidarité indispensable 
pour que nous puissions continuer à mener des actions 
durables. Ensemble, nous améliorons les conditions de vie 
des personnes atteintes d’un diabète, en les accompagnant 
et les soutenant au quotidien.

C’est grâce à vous que nous avons les moyens d’agir, alors un 
grand merci pour votre soutien.

La Fédération remercie chaleureusement ses donateurs, ses 
bienfaiteurs, ses mécènes, ses partenaires et ses bénévoles 
pour leur générosité et leur fi délité.

Résultat quasi à l’équilibre pour 2025 
L’année 2025 a été marquée par un contexte économique 
diffi cile, qui n’a épargné personne. Pourtant, notre Fédération a 
su démontrer sa cohérence et la force de ses convictions.

Les déséquilibres économiques nationaux, ainsi que les tensions 
géopolitiques persistantes, ont pesé sur nos charges. Face à ces 
turbulences, nous avons fait le choix de la rigueur : rationalisation 
et maîtrise des dépenses de fonctionnement, priorisation des 
actions à impact direct sur la vie des personnes diabétiques, sans 
perdre de vue nos ambitions pour et vers notre projet stratégique 
Horizon Diabète 2028.

Le budget 2025 prévoyait un défi cit d’environ 224 K€. Finalement, 
l’exercice se clôture avec un résultat proche de l’équilibre, à 
hauteur de — 7 K€. Cette amélioration s’explique principalement 
par une maîtrise rigoureuse des charges (baisse en particulier 
des charges de fonctionnement), tandis que les recettes sont 
demeurées globalement proches des prévisions (diminution des 
dons individuels mais augmentation des legs). Nous adressons 

nos sincères remerciements à l’ensemble de nos donateurs pour 
leur générosité, ainsi qu’à nos partenaires publics et privés pour 
leur soutien.

Conscients des défi s qui nous attendent, fortement accentués 
depuis le début de l’année 2026 par les conséquences tragiques 
des évènements au Proche-Orient, 
nous restons tournés vers l’avenir, 
maintenons le cap avec soin, rigueur 
et vigilance, portés par l’engagement 
de tous.

GRÂCE À VOTRE PRÉCIEUX SOUTIEN 

Nhô Gallois
Trésorière

Si vous avez une question sur votre don, vous 
pouvez contacter notre service donateurs, du lundi 
au vendredi de 9 h 30 à 17 h :

Par téléphone au 01 40 09 24 25

Par email à
dons@federationdesdiabetiques.org

Trésorière
Nhô Gallois

Trésorière



COMPTE DE RÉSULTAT PAR ORIGINE ET DESTINATION TOTAL ( en K€) DT GÉNÉROSITÉ 
DU PUBLIC

PRODUITS PAR ORIGINE
1 -  produits liés à la générosité du public

(cotisations sans contrepartie, dons, legs, mécénat) 2 686 2 686

2 -  produits non liés à la générosité du public
(cotisations avec contrepartie, vente de prestations, abonnements au magazine équilibre, 
loyers et locations facturées)

1 048

3 - subventions et autres concours publics 613

4 - reprises sur provisions et dépréciations 0

5 - utilisation des fonds dédiés antérieurs 253 83

CHARGES PAR DESTINATION
1 - missions sociales 2 673 1 563
> dont actions réalisées par l’organisme 2 325 1 285
> dont versements à un organisme central ou à d’autres organismes agissant en France 348 278

2 -  frais de collecte
(frais d’appel à la générosité du public, frais de collecte d’autres ressources) 1 072 927

3 - frais de fonctionnement 587 192

4 - dotations aux provisions et dépréciations 0 0

6 - report en fonds dédiés de l’exercice 275 105

TOTAL 4 600 2 769

TOTAL 4 608 2 788

EXCÉDENT OU DÉFICIT -7 -19
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L’ensemble de nos comptes détaillés sont disponibles sur simple demande à l’adresse suivante : 
donateurs@federationdesdiabetiques.org.

LE COMPTE DE RÉSULTAT PAR ORIGINE ET DESTINATION 2025

Zoom sur l’aff ectation des dons
LA RÉPARTITION DE NOS

RESSOURCES EN PRATIQUE
Si une de nos missions sociales nous 
coûte 100 € :

> 65 % de ce montant
sont fi nancés grâce à la
générosité du public ;

> Les 35 % restants
proviennent d’autres
sources de fi nancement.

65 €

35 €
100 %

La générosité du public permet 
de fi nancer 100 % des missions, 
par ailleurs soutenues par d’autres 
sources de fi nancements.

La générosité du public 
représente 60 % des 
ressources de la Fédération. 

60 %

SUIVEZ NOS ACTUALITÉS : 

https://twitter.com/FedeDiabete
https://www.youtube.com/user/fedefrancdiabetiques
https://www.instagram.com/fedediabete/
https://www.facebook.com/Federation.francaise.des.diabetiques?fref=ts



