Activité physique —~~

" 1 4 ~ Fédération Francaise
I_eS blenfalts pour ma Sante des Diabétiques

et mon diabete

L'activité physique réguliére est essentielle pour maintenir une bonne santé physique et
mentale. Elle est bénéfique pour l'équilibre du diabéte. Non seulement elle aide a controéler la
glycémie, mais elle améliore également la santé cardiovasculaire, renforce les muscles et favorise
un bien-étre mental. A travers cette infographie, la Fédération Francaise des Diabétiques, vous
rappelle comment 'exercice physique peut transformer votre gestion du diabete et améliorer
votre qualité de vie.
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Pour toute question sur 'adaptation de votre traitement en Fonction
R TG WAL RGN demandez conseil a votre médecin.

www.federationdesdiabetiques.org
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