
L’art 
dans tous les

Les 5 sens ... un thème inspirant et bien souvent 
abordé par les artistes de toutes époques !

À travers ces bonus, l’équipe Slow diabète a le plaisir 
de te  faire  découvrir une œuvre pleine de secrets.

Une réelle invitation à percevoir le monde autrement, 
car, tu l’auras compris,  les 5 sens sont partout   ! 
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Regarde bien ce visage ...
Sauras-tu retrouver tous les ingrédients de 
sa composition ? 

Giuseppe Arcimboldo est un peintre italien issu d’une famille de peintres nobles . C’est 
à 21 ans qu’il commence à se faire connaître avec des réalisations de cartons de vitraux 
puis, petite à petit, il développera son style, et réalisera ces célèbres visages que tu 
connais déjà peut-être ... 



La synesthésie est un phénomène neurologique extrêmement rare touchant environ 4% 
de la population. Il est aussi très surprenant car il repose sur l’association de deux ou 
plusieurs sens. Alors, est ce que toi aussi tu peux voir le rythme de cette peinture qui 
représente en couleur la chanson Imagine, de Jhon Lenon ?

Tu l’auras compris les quatre saisons d’Arcimboldo sont en fait un trompe-l’œil : de loin, 
ce sont des portraits et de près des fruits et légumes.
Les personnages sont de plus en plus vieux du printemps à l’hiver pour mieux 
représenter le cycle des saisons.

La vue trompée ! 

Quelques mots avant de commencer… 
Giuseppe Arcimboldo est l’auteur de 
jeux caricaturaux dont les portraits 
de personnages représentés en buste, 
de face ou de profil vus à distance 
sont en fait une composition savante 
de fruits, de fleurs, et de légumes. Ce 
sont tantôt des allégories des saisons 
ou des éléments, tantôt des portraits 
de cuisinier, de bibliothécaire, de 
jardinier, incarnés par des attributs de 

leur métier.  Ainsi, il réalise notamment 
une série de quatre tableaux, dans 
lesquels les saisons sont associées 
par paires. Les visages de l’Hiver et de 
l’Automne (à gauche) et ceux de l’Été 
et du Printemps (à droite) se font fasse 
comme pour dialoguer. Chaque saison 
est représentée ...



Avec l’automne, on remarque que les couleurs sont beaucoup moins vives et plus pastel. 
Mais ce n’est pas parce que ce n’est pas coloré que notre sélection de fruit et légume est 
moins appétissante avec les grappes de raisin en guise de cheveux, un chapeau melon, 
les pommes comme pommettes, un nez pomme de terre et les poires.

Le goût en salade 

L’été notre palet est en ébullition, on aimerait croquer ce tableau ! Pêches en guise de 
pommette, des lèvres en cerises, artichaut comme fleur, un nez courgette, etc.



Tu as découvert de nouvelles choses ou tu en as 
appris plus sur une œuvre que tu connaissais déjà ? 
Dis-nous tout sur le groupe Facebook 
Slow Diabète.
À TRÈS VITE POUR UN NOUVEAU BONUS !  

Tu as aimé ? 

Au printemps, nous ne dînerons point, 
sauf peut-être un chou en guise d’épaule, 
mais nous profitons du bouquet que 
nous offre cette saison. Cette saison est 
représentée par une jeune fille aux joues 
de roses, un collier de pâquerette, une 
coiffe aux multiples fleurs de champs (lys, 
des pivoines et autre) 

Nous arrivons en hiver, un hiver froid, 
rugueux, mort, comme les arbres en cette 
saison. L’artiste a remplacé les fruits 
appétissants, les légumes (appétissant) 
par des branches sèches, brisées et deux 
champignons en guise de lèvre. 


