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—_ au barbecue .

ALECI Chloé

Ingredienty

OOUr 4 personnes

4 tomates

2 echalotes

1 gousse d'ail

50 gr de chapelure
Herbes de Provence
Persil

Sel, Poivre

Fréperelismn

Laver et couper les tomates en deux.

Les saler et les retourner pour les faire
dégorger.

Eplucher et hacher l'ail et les echalotes.
Dans un bol, mélanger la chapelure, l'ail, les
echalotes, le persil, le sel et le poivre.
Etaler la préeparation sur les demies-
tomates, et parsemer d'herbes de Provence.

Faire cuire au barbecue environ 15 minutes.

tous les gOGfS sont

dans la




fpebdres e
. aubarbecue _.

ALECI Chloé

Ingredienty

DOUr 4 personnes

Melange de légumes au choix: courgette,
aubergine, oignon rouge, champignon,
tomate cerise, poivron..

75 gr de chapelure

75 gr de parmesan rape

2 c. a café de thym séche

Huile d'olive
PV‘WW

Laver, secher et couper les legumes en
petits morceaux.

Les placer sur des pics a brochette et les
arroser d'un filet d'huile d'olive.

Dans un bol, melanger le parmesan, la
chapelure et le thym.

Soupoudrer le melange sur tous les cotes
des brochettes.

Placer sur le barbecue et cuire une dizaine
de minutes, jusqu'a ce que les legumes

soient fondants.







