
J’ai un diabète
CaRTE PERSOnnELLE

Prénom/Nom :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Traitement :  insuline   comprimés
En cas d’urgence, appelez ce numéro :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

En cas dE malaisE, 
donnez-moi 3 sucres ou une boisson sucrée.
si mon état ne s’améliore pas après 15 minutes 
OU si je suis sans connaissance, appelez les pompiers
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i havE diabetes PERSOnaL CaRD

First name/Last name:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Treatment :  insulin   pills

In case of emergency, call this phone no.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

in casE Of illnEss, 
give me a sweet drink.
if my state does not improve after 15 min
OR if i am unconscious call emergencies
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SOy diabetico
TaRJETa PERSOnaL

Nombre / Apellido :  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Tratamiento :  insulina   tabletas
En caso de emergencia, llame a este número :   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

si mE siEntO mal, 
deme tres trozos de azucares o une bebida azucarada.
si a los 15 minutos mi estado no mejora,
O si me quedo inconsciente, llame a los bomberos 18


