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Pour Quelques Barres de Chocolat 
Paroles & talents de jeunes patients réunis dans un documentaire sur leur diabète 

 
La Fédération Française des Diabétiques soutient 
Vanessa Gauthier pour son  documentaire Pour 
quelques barres de chocolat. Le temps d’un été, la 
réalisatrice suit le quotidien de jeunes diabétiques, 
leur offrant la parole et filmant leurs regards.  Un récit 
à plusieurs voix, celle des enfants et celle de Vanessa 
Gauthier, qui elle-même avait sept ans lorsque le 
diabète s’est invité dans sa vie. Un âge  où l’on a tout 
à apprendre et comprendre. 
Tourné à hauteur d’enfants, le film révèle leur 
perception de la maladie et dresse le portrait d’une 
enfance pas tout à fait comme les autres.  

 
"Touchant et sensible, ce film dépeint avec justesse le regard d'enfants diabétiques,  

révélant toute leur force et leur fragilité face au monde qu’ils affrontent. " 
Gérard Raymond  

Président de la Fédération Française des Diabétiques 

 
Synopsis 

Le temps d’une colonie de vacances, la réalisatrice part avec des enfants atteints d’une drôle de maladie invisible... 
le diabète. Quinze jours d’été pour saisir leur quotidien, leurs mots, et livrer un témoignage fort de l’enfance 
confrontée à la maladie. Une maladie difficile à saisir et qui exige un numéro d’équilibriste permanent. Ce 
documentaire raconte le voyage initiatique de ces jeunes âgés de six à onze ans, entre perte de l’innocence et 
apprentissage collectif. 

 
 

Calendrier de projection : 
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/diffusion-du-film-
pour-quelques-barres-de-chocolat 
 
 1 DVD (63 min) – VF / ST anglais et espagnol / Bonus 
 Disponible également en ligne sur aleafilms.com, à la FNAC et dans les 

magasins spécialisés 
 Prix : 20 euros 

 

 

https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/diffusion-du-film-pour-quelques-barres-de-chocolat
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/diffusion-du-film-pour-quelques-barres-de-chocolat


 
 
Après avoir reçu le soutien de la Région Basse-Normandie et du Ministère de la Santé, le film a également obtenu 
l’appui des principales associations de diabétiques (Aide aux Jeunes Diabétiques et Fédération Française des 
Diabétiques). Il a reçu le Prix du jury du Festival Talents de Patients 2016 et en 2017, a fait partie des sélections 
officielles du World Film Festival de Tartu (Maailmafilm), du Festival du Film Scientifique de la Réunion et du London 
International Documentary Festival 

 
CONTACT       CONTACT ALÉA FILMS 
Vanessa Gauthier     Léa Rinaldi 
  vanessa.gauthier@gmail.com    aleafilms@gmail.com 

    06 60 51 41 22                                                          06 66 95 38 82 

 
 /pourquelquesbarresdechocolat            /PQBCLefilm     
 
 
 
À PROPOS D’ALÉA FILMS 
aLéa Films est une société de production audiovisuelle et d’édition DVD/BR spécialisée dans le documentaire et la 
fiction, créée en 2011 par Stéphane Plat et Léa Rinaldi.  
http://aleafilms.com/ 

 
 
À PROPOS DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DES DIABETIQUES  
La Fédération Française des Diabétiques est une association de patients, au service des patients et dirigée par des 
patients. Avec son réseau d’environ 90 associations locales en France et son siège national, elle a pour vocation de 
représenter les 4 millions de patients diabétiques. Fondée  en  1938  et  reconnue  d’utilité  publique  en  1976,  elle  
est totalement  indépendante  de  toute  institution  publique,  de  tout  organisme  ou  entreprise privée,  de  toute  
corporation  professionnelle.  Forte  de  cette  indépendance,  la  Fédération bénéficie  d'une  légitimité  reconnue  
auprès  des  pouvoirs  publics,  des  professionnels  de santé et des laboratoires pharmaceutiques. La Fédération est 
pleinement engagée dans la gouvernance de la santé.  En  outre  elle  œuvre  à  la  guérison  du  diabète  en  soutenant  

la recherche  et  développe  des  actions  de  solidarité  ciblées  envers  les  différents  publics concernés.  
www.federationdesdiabetiques.org 

 
 

Partenaires du film : 
 

Avec la participation des contributeurs de touscoprod 
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