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Quelques aliments de féte a la loupe...

Coquilles
Saint-Jacques
(noix avee corail)

Chocolat noir L Foiegras
86% de eacao de canard

Quantité : tranche=40 g
Energie : 179 kcal b & Quantité : portion=180 g
Protéines:4g | Energie : 148 kcal
Lipides:17.6 g p Protéines :30.6 g
Glucides:1.2g Lipides:2.2g
~_ Glucides:1.8g

Quantité : 100 g
Energie : 567 kcal
Protéines:9.79g
Lipides:50g
Glucides:19g

Saumon fumé CJ | X Huilres creuses

Quantité : tranche=40 g
Energie : 74 keal
Protéines:8.5¢g

Lipides:4.49g
Glucides:og

Quantité : douzaine
Energie : 132 keal
Protéines:17.2¢g
Lipides:3.49
Glucides:8 g

Source : Le petit livre de la minceur. Jean-Paul Blanc (diététicien). 2010, 16éme édition.
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